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Wir setzen dem Fisch
die Krone auf

Sie finden uns auf den
Wochenmirkten:
Brolingplatz, Buntekuh,
Hansering, Marli, Schlutup
und Bad Schwartau
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HEUTE IM LOKALTEIL

Ordnungsdienst unterwegs:
Was die Mitarbeiterinnen in
einer Stunde erleben, erzihlt
unsere Serie. Seite 12

Nasenbar im OP:

Wegen eines gebrochenen
Ellenbogens musste ., Nasi”
unters Messer. Seite 14
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Christopher Steckkénig
christopher.steckkoenig@In-luebeck.de

Vom Suchen
und Finden

uchen Sie auch schon? Eier
S und so? Ich weil}, ich weil, es

ist noch gar nicht Ostern.
Aber das spielt bei mir keine Rolle,
ich bin eigentlich standig auf der
Suche: nach Hausschuhen, neuen
Trainern fiir den Lieblingsverein,
einem Parkplatz ohne Knéllchen-
Garantie, . . .

Fiir letzteres scheint jetzt zumin-
dest an der Falkenwiese eine Lo-
sung gefunden zu sein. Gemein-
sam mit der Stadt haben die An-
wohner einen Kompromiss er-
dacht, mit dem alle sehr gut leben
konnen. Die Autos diirfen auch
weiterhin auf beiden Seiten hal-
ten, ohne aufgeschrieben zu wer-
den —und auch fiir die Einsatzfahr-
zeuge bleibt noch gentigend Platz.

Kein addquater Platz schien da-
gegen das Richtfest des Hansemu-
seums fur unsere werten Sena-
toren zu sein, sie wurden vergeb-
lich gesucht; bei einem europai-
schen Prestigeobjekt, das ab kom-
mendem Jahr Millionen von Tou-
risten anlocken soll, doch sehr ver-
wunderlich. Dafiir wurden fiinf
weitere Millionen Euro gefunden,
der Prachtbau an der Untertrave
kostet jetzt schon 37 plus sechs Nul-
len. Oder sind das Ostereier?

Die Lust am Essen: Wie gesund
ernidhren sich die Liibecker?

Eine Forschergruppe
der Universitit
verschickt 10 000
Fragebogen an
zufillig ausgewihlte
Einwohner — und
hofft auf viele
Antworten.

Von Irene Burow

Jeder 20. Libecker konnte in den
nachsten Monaten interessante
Post bekommen: Die Universitat
hat eine groBe Studie gestartet, um
mehr tber das Essverhalten zu er-
fahren. Die Kernfrage lautet: Wa-
rum essen wir mehr, als wir wirk-
lich brauchen? , Wir moéchten ganz
genau wissen, warum die Verlo-
ckung so groB ist und warum es so
schwer ist, zu verzichten”, sagt
Prof. Dr. Meike Kasten, Arztin fir
Psychiatrie und Psychotherapie
(36). ,Beinahe allen Menschen fallt
das relativ schwer.”

Klar ist bisher nur: Die Lust am
Essen fithrt zu Ubergewicht. Das
Forscherteam erhofft sich Erkennt-
nisse dartiber, welche Eigenschaf-
tendiese Lust beférdern. Sich iber-
lappende Hirnnetzwerke sollen da-
flir verantwortlich sein, so die An-
nahmen. Innere und aulere Fakto-
ren, wie Hormone oder duftende
Speisen, stehen vermutlich im Zu-
sammenhang mit dem Zustand ei-
ner Person, die satt oder hungrig,
schlank oder beleibt, krank oder ge-
sund sein kann. Belohnung, Ge-
wohnheit, Lebensstil und Gene
sind weitere Faktoren. Wie sie die
Nahrungsaufnahme beeinflussen,
ist weitgehend unbekannt.

Um dem auf den Grund zu ge-
hen, werden Fragebégen an 10 000
Libecker und Travemiinder ver-
schickt. Per Zufallsstichprobe wur-
den Personen im Alter zwischen 25
und 50 Jahren ausgewahlt. 2000
Fragebogen sind bereits versendet
worden, in den kommenden Mona-
ten sollen 8000 weitere folgen. Der
Bogen hat sechs Seiten, das Ausfiil-
len dauert etwa zehn bis 15 Minu-
ten. ,Gefragt wird zum Beispiel, ob
auf das Gewicht geachtet wird.
Oder ob besonders viel gegessen
wird, wenn das Essen besonders
gut riecht oder schmeckt”, erklart
die Psychologin Prof. Dr. Ulrike Kra-
mer. ,Fragen zur Gesundheits-
und Lebenszufriedenheit sollen
kldren, inwieweit sich die Person
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Wie essen die Liibecker? 2000 Fragebogen sind schon von Prof. Dr. Ulrike Krdmer (1.) und Prof. Dr. Meike
Kasten versendet worden. Davon kamen bisher 500 ausgefiillt zurtick.

verleiten 1dsst”, so die 34-Jahrige.
Denn wer Diabetes habe, ist viel-
leicht weniger anféllig, weil er auf
die Nahrung achten muss. Bei ei-
ner Depression ist die Wahrschein-
lichkeit vielleicht héher.

Die angeschriebenen Personen
kénnen freiwillig antworten. , Wir
hoffen, dass viele mitmachen”,
sagt Meike Kasten. In der heutigen
Gesellschaft sei es hochste Zeit,
das Thema zu bearbeiten. Im Ideal-
fall konnen die Forscher am Ende
sagen, welche Eigenschaften und
Gene fur Ubergewicht verantwort-
lich sind, wer also mit der Zeit zu-
nehmen wird. ,Langfristiges Ziel
ist es, Konzepte zu entwickeln, um
gegenzusteuern”, erkldart Ulrike

Kramer. Ob mit Medikamenten,
Gewohnheiten oder therapeuti-
schen MalBnahmen. ,Einfach mal
eine Didat machen, funktioniert
eben nicht”, so ihre Kollegin.

Nach Auswertung der Fragebo-
genwerden 700 Teilnehmer zu wei-
teren Untersuchungen eingeladen.
Dann wird es unter anderem eine
neurologische Untersuchung ge-
ben, Stoffwechsel und Gene wer-
den genauer betrachtet, und es
wird zu einer Testmahlzeit eingela-
den. Am 16. Maisoll es damit losge-
hen. ,Es gibt zwar kein Funf-Ster-
ne-Menii, aber die Probanden koén-
nen unsere Arbeit kennenlernen
und einen Beitrag zu diesem wichti-
gen Thema leisten”, so Krdmer.

Foto: Ulf-Kersten Neelsen

Drei Unis beteiligt

2 3 OOOPersonen sollen bei
der Studie mitma-
chen, 10 000 Fragebtgen werden je-

weils in Liibeck und K&ln versendet,
3000 in Hamburg.

Millionen Euro sind von
1 der Deutschen For-
schungsgemeinschaft

bis 2017 fiir die Studie bewilligt wor-
den. Sie ist ein zentrales Projekt des
Sonderforschungsbereiches ,Essverhal-
ten: Homdostase und Belohnungssyste-
me". Neben der Uni Libeck sind auch
die Uni K&ln und das Uni-Klinikum
Hamburg-Eppendorf daran beteiligt.
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HolstenstralRe: Polizei
sucht Reisebiiro-Einbrecher

Ein Reisebtiro in der Holstenstrafie
istin den vergangenen Monaten
gleich zweimal tiberfallen worden.
Erstriss ein Mann der Angestell-
ten am 20. Januar um 9.25 Uhr vor
dem Geschaft die Tageseinnah-
men aus den Hdnden und fliichte-
te Richtung Untertrave. Er trug ei-
ne schwarze Lederjacke und eine
schwarze Miitze. In der Nacht vom
9.auf den 10. April wurde nun ein-
gebrochen. Nach Polizeiangaben
wurden zwei Laptops gestohlen.
Hinweise zu den Taten nehmen
die Ermittler unter Telefon 04 51/
13 10 entgegen.

StralRen sollen im
Sommer saniert werden

Der Hauptausschuss hat beschlos-
sen, mit den Ausschreibungen fir
die Strafensanierungen im soge-
nannten nachgeordneten Gemein-
destrafennetz zu beginnen. Insge-
samt sollen die Fahrbahnen der fol-
genden sechs Straflen erneuert
werden: Schwalbenweg, Angeln-
weg, Kurzer Weg, Diippelstralie,
Reetweg und MargarethenstralBle.
Die Substanz sei mittlerweile voll-
standig geschéadigt. Die Sanierung
ist fiir den Spédtsommer vorgese-
hen.

Schiffsmakler mit
neuem Vorsitzenden

Die Vereinigung der Liilbecker
Schiffsmakler und Schiffsagenten
hat einen neuen Vorstand. Dierk
Faust, Geschaftsfiihrer beim priva-
ten Hafenbetreiber Lehmann, ist
neuer Vorsitzender. Die Position
war seit einiger Zeit vakant. Die
Ubrigen Vorstandsmitglieder wur-
denin den Amtern bestatigt. Die
Vereinigung der Schiffsmakler
und Schiffsagenten wurde 1918 ge-
grindet.

LUBECK-TIPPS

Tagsiiber 8.30 Uhr Flohmarkt,
Parkplatz Famila, Schwartauer
LandstralRe 4.

17 Uhr , Leiden und Leidenschaft
- Orgelmusik zur Passion*, mit
Hartmut Rohmeyer, Dom.

WETTER

Heute scheint die Son-

ne. Oder es regnet. (<3
Auch fiir morgen will ////
sich das Wetter nicht festlegen.
HOCHSTTEMPERATUR: 13°
TIEFSTTEMPERATUR: 5°
WIND: Stérke 4 aus West.



